
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ REFLEX ACTIVE 

 

*Για την αποφυγή προβλημάτων, χρησιμοποιείτε πρίζα φόρτισης εως 5.0 V. 

 

Ενεργοποίηση Συσκεύης :  

 Φορτίστε επαρκώς το Smartwatch, τοποθετώντας τις μαγνητικές κεφαλές 

φόρτισης στο πίσω μέρος του ρολογιού. 

 Στη συνέχεια συνδέστε το καλώδιο USB, σε πρίζα. Μόλις γίνει αυτό, ένα εικονίδιο 

φόρτισης θα εμφανιστεί στην οθόνη. 

 Παρακαλούμε να μην ξεπερνάτε τις 2 ώρες φόρτισης, για την καλύτερη 

λειτουργία της συσκευής. 

 

 

Εγκατάσταση Εφαρμογής “Reflex Active App” : 

 Για να κατεβάσετε την εφαρμογή στο κινητό σας, πληκτρολογήστε το όνομα της 

στην μπάρα αναζήτησης του PlayStore ή AppStore. 

 

 

Σύνδεση Συσκευής με το κινητό σας: 

 Ενεργοποιήστε το Bluetooth στο κινητό σας τηλέφωνο. 

 Ανοίξτε την εφαρμογή Reflex Active App και συμπληρώστε τα στοιχεία σας 

προκειμένου να δημιουργήσετε το προφίλ σας. 

 Πατήστε στις ρυθμίσεις, την σύνδεση της συσκευής. 

 Επιλέξτε το Smartwatch σας, όπως φαίνεται. 

 Ακολουθήστε τα βήματα, βρείτε το όνομα της συσκευής και συνδεθείτε. 

 Από την κατηγορία των ρυθμίσεων, μπορείτε να επιλέξετε τις ειδοποιήσεις που 

θέλετε να λαμβάνετε στο smartwatch σας. 

 

Γενικές Οδηγίες: 

 Για να ενεργοποιήσετε το ρολόι, κρατήστε πατημένο το κουμπί αφής που 

βρίσκεται στο κάτω μέρος της οθόνης έως ότου ανοίξει η οθόνη. 

 Για να απενεργοποιήσετε το ρολόι, κρατήστε πατημένο το κουμπί που βρίσκεται 

στα πλάγια έως ότου εμφανιστεί στην οθόνη η ένδειξη “more”. Στη συνέχεια, 

κρατήστε παρατεταμένα για να επιλέξετε το “Power Off” και κρατήστε ξανά 

παρατεταμένα μέχρι η οθόνη να σβήσει. 

 

Βασικές Λειτουργίες : 



 

 Εμφάνιση ώρας: Υπάρχουν τρία διαφορετικά στυλ από τα οποία μπορείτε να 

επιλέξετε. Κρατήστε πατημένο το κουμπί στο κάτω μέρος της οθόνης για να 

αλλάξετε πρόσοψη. 

 

 Καθημερινές Δραστηριότητες: To ρολόι καταγράφει αυτόματα την καθημερινή 

σας δραστηριότητα όπως τα βήματα που κάνετε, την απόσταση που διανύετε, τις 

θερμίδες που καίτε και πολλά άλλα. Μπορείτε να έχετε πρόσβαση σε αυτά τα 

δεδομένα και στην εφαρμογή. 

 

 Ύπνος: Από την εφαρμογή μπορείτε να θέσετε έναν στόχο όσον αφορά  τον ύπνο 

σας. Φορέστε το ρολόι την ώρα που κοιμάστε και δείτε τα δεδομένα σας, είτε στο 

smartwatch σας, είτε στην εφαρμογή. 

 

 Άθληση:  Πατήστε επανειλημμένα το πλαϊνό κουμπί μέχρι να εμφανιστεί στην 

οθόνη σας η ένδειξη “Sports”. Πατήστε παρατεταμένα προκειμένου να επιλέξετε 

ανάμεσα σε πολλές αθλητικές δραστηριότητες. Μπορείτε να ανατρέξετε στα 

δεδομένα σας μέσω της εφαρμογής. Μόλις ολοκληρώσετε την άθληση σας, 

κρατήστε παρατεταμένα το κουμπί δύο φορές για να σώσετε τα δεδομένα σας. 
Παρατήρηση: Τα δεδομένα δεν καταγράφονται αν ο χρόνος άθλησης είναι κάτω από τα πέντε λεπτά.  

 

 Μηνύματα: Τα αδιάβαστα μηνύματά σας θα είναι διαθέσιμα στην κατηγορία 

“Messages”. Κρατήστε πατημένο το πλαϊνό κουμπί για να αποκτήσετε πρόσβαση 

σε αυτά και να τα διαβάσετε. 

 

 Καιρός: Αφού συνδέσετε το ρολόι σας, στην εφαρμογή, μπορείτε να επιλέξετε την 

πόλη σας από τις ρυθμίσεις και έτσι θα λαμβάνετε τις ειδοποιήσεις καιρού. 

 

 Εισερχόμενες Κλήσεις: Αφού συνδέσετε επιτυχώς το smartwatch με την εφαρμογή 

σας, ενεργοποιήστε τις ειδοποιήσεις σας από τις ρυθμίσεις για να δέχεστε 

κλήσεις μέσω του ρολογιού σας. Παρατήρηση: Στην σειρά 14 και 15 είναι διαθέσιμη η 

λειτουργία κλήσεων από το ίδιο το ρολόι.  

 

 Περισσότερα: Πατήστε παρατεταμένα το πλαϊνό κουμπί για να βρεθείτε στο 

μενού λειτουργιών. Από εκεί μπορείτε να απενεργοποιήσετε το smartwatch ή να 

θέσετε σε λειτουργία την εύρεση τηλεφώνου. Κρατήστε παρατεταμένα όταν η 

ένδειξη είναι “Find Phone” και στη συνέχεια θα ακούσετε τον ήχο εύρεσης τοθ 

κινητού σας. 

 

 Αποσύνδεση: Για να αποσυνδέσετε την συσκευή σας, μπείτε στην εφαρμογή από 

το κινητό σας, πατήστε τις ρυθμίσεις και στην συνέχεια επιλέξτε να ξεχαστεί αυτή 

η συσκευή. 
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