
ΓΕΝΙΚΑ

ΥΛΙΚΟ ΦΑΚΟΥ ΧΗΜΙΚΑ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ ΓΥΑΛΙ

ΥΛΙΚΟ ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΟ ΑΤΣΑΛΙ

ΥΛΙΚΟ ΡΟΛΟΓΙΟΥ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ ΜΕ ΙΝΕΣ ΠΟΛΥΜΕΡΕΣ

ΛΟΥΡΑΚΙΑ QUICK RELEASE ΝΑΙ (20 ΧΙΛ., ΣΤΑΝΤΑΡ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ)

ΥΛΙΚΟ ΛΟΥΡΙΟΥ ΣΙΛΙΚΟΝΗ

ΦΥΣΙΚΟ ΜΕΓΕΘΟΣ 39 x 39 x 10.9 ΧΙΛ.

ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ ΣΕ ΚΑΡΠΟΥΣ ΜΕ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ 110-175 ΧΙΛ.

ΟΘΟΝΗ ΑΦΗΣ ΝΑΙ

ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΘΟΝΗΣ 0.35" x 0.72" (8.9 ΧΙΛ. x 18.3 ΧΙΛ.)

ΑΝΑΛΥΣΗ ΟΘΟΝΗΣ 64 x 132 PIXELS

ΤΥΠΟΣ ΟΘΟΝΗΣ OLED

ΒΑΡΟΣ ΡΟΛΟΙ ΜΟΝΟ: 24,5 ΓΡ.
ΜΕ ΛΟΥΡΑΚΙ ΣΙΛΙΚΟΝΗΣ: 38,6 ΓΡ.

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ SMARTWATCH: ΕΩΣ 5 ΗΜΕΡΕΣ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΡΟΛΟΓΙΟΥ: ΕΩΣ 1 ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΠΙΠΛΕΟΝ

ΑΔΙΑΒΡΟΧΟΠΟΙΗΣΗ 5 ATM

ΜΝΗΜΗ/ΙΣΤΟΡΙΚΟ 7 ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ;

14 ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

 

ΡΟΛΟΙ

ΩΡΑ/ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΑΛΛΑΓΗ ΘΕΡΙΝΗΣ ΩΡΑΣ ΝΑΙ

ΞΥΠΝΗΤΗΡΙ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΝΑΙ

ΑΝΑΛΟΓΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΝΑΙ

 

ΑΙΣΘΗΤΗΡΕΣ

GARMIN ELEVATE™ ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ
ΚΑΡΠΟ

ΝΑΙ

ΒΑΡΟΜΕΤΡΙΚΟ ΑΛΤΙΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΑΞΕΛΕΡΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

http://www.garmin.com/waterrating/


ΑΙΣΘΗΤΗΡΑΣ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΝΑΙ

ΠΑΛΜΙΚΟ ΟΞΥΜΕΤΡΟ OX ΝΑΙ

 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ «ΕΞΥΠΝΕΣ» ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

ΣΥΝΔΕΣΙΜΟΤΗΤΑ Bluetooth® ΚΑΙ ANT+®

ΕΞΥΠΝΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΕ ΓΡΑΠΤΟ ΜΗΝΥΜΑ/ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΚΛΗΣΗΣ
ΜΕ ΓΡΑΠΤΟ ΜΗΝΥΜΑ (ANDROID™ ΜΟΝΟ)

ΝΑΙ

ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΟ ΜΕ GPS ΝΑΙ

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΝΑΙ

ΚΑΙΡΟΣ ΝΑΙ

ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ SMARTPHONE ΝΑΙ

ΕΥΡΕΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ ΝΑΙ

ΕΥΡΕΣΗ ΡΟΛΟΓΙΟΥ ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΡΟΤΗΤΑ SMARTPHONE iPhone®, Android™

ΣΥΖΕΥΞΗ ΜΕ GARMIN CONNECT™ MOBILE ΝΑΙ

 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΒΗΜΑΤΩΝ ΝΑΙ

ΜΠΑΡΑ ΚΙΝΗΣΗΣ (ΕΜΦΑΝΙΖΕΤΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ
ΠΕΡΙΟΔΟ ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ ΠΕΡΠΑΤΗΣΤΕ ΓΙΑ ΜΕΡΙΚΑ ΛΕΠΤΑ
ΓΙΑ ΝΑ ΤΟ ΜΗΔΕΝΙΣΕΤΕ)

ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ (ΜΑΘΑΙΝΕΙ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ ΣΑΣ
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΘΕΤΕΙ ΕΝΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΣΤΟΧΟ
ΒΗΜΑΤΩΝ)

ΝΑΙ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΥΠΝΟΥ (ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΙ ΤΟΝ
ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΣΑΣ ΥΠΝΟ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΗΣΥΧΟΥ ΚΑΙ
ΑΝΗΣΥΧΟΥ ΥΠΝΟΥ)

ΝΑΙ

ΘΕΡΜΙΔΟΜΕΤΡΗΤΗΣ ΝΑΙ

ΟΡΟΦΟΙ ΠΟΥ ΑΝΕΒΗΚΑΤΕ ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΠΟΥ ΔΙΑΝΥΣΑΤΕ ΝΑΙ

ΛΕΠΤΑ ΕΝΤΑΣΗΣ ΝΑΙ

TRUEUP™ ΝΑΙ

MOVE IQ™ ΝΑΙ

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΑΙ (ΜΕ ΕΦΑΡΜΟΓΗ)

BODY BATTERY™ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΝΑΙ



ΟΛΟΗΜΕΡΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΤΡΕΣ ΝΑΙ

 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ, ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ, ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ
ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟΥ ΚΑΙ  STAIR STEPPER, YOGA.

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ, ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗΣ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕΛΙΔΕΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΑ ΠΡΟΦΙΛ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΝΑΙ

ΔΙΑΛΛΕΙΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΝΑΙ

AUTO LAP® ΝΑΙ

ΜΕΓΙΣΤΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ VO2 ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ

ΖΩΝΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

% ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ (ΑΝΑΜΕΤΑΔΙΔΕΙ
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΕ ANT+™ ΣΕ ΣΥΖΕΥΓΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ)

ΝΑΙ

ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ (ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ) ΓΙΟΓΚΑ ΜΟΝΟ

ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ (ΟΛΟΗΜΕΡΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ)

ΝΑΙ

 

ΤΡΕΞΙΜΟ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΤΡΕΞΙΜΟ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ, ΩΡΑ ΚΑΙ ΡΥΘΜΟΣ ΜΕ GPS ΝΑΙ

ΡΥΘΜΟΣ ΒΗΜΑΤΩΝ (ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ
ΧΡΟΝΟ ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΒΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΛΕΠΤΟ)

ΝΑΙ

 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ



ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ (ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΙ ΜΙΑ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΟΤΑΝ
ΦΤΑΝΕΤΕ ΣΤΟΝ ΣΤΟΧΟ ΣΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ
ΧΡΟΝΟΥ, ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ, ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ Ή
ΘΕΡΜΙΔΩΝ)

ΝΑΙ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ

 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΕ ΠΙΣΙΝΑ (ΒΑΣΙΚΟ)

ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΡΟ ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ

ΑΝΑΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΒΗΜΑΤΩΝ TOE-TO-TOE™ ΝΑΙ


