
ΓΕΝΙΚΑ

ΥΛΙΚΟ ΦΑΚΟΥ CORNING® GORILLA® GLASS 3

ΥΛΙΚΟ ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΑΝΟΞΕΙΔΩΤΟ ΑΤΣΑΛΙ

ΥΛΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΠΟΛΥΜΕΡΕΣ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ ΜΕ ΙΝΕΣ

ΥΛΙΚΟ ΛΟΥΡΙΟΥ ΔΕΡΜΑ

ΦΥΣΙΚΟ ΜΕΓΕΘΟΣ 34.50 x 34.50 x 10.15 ΧΙΛ.

ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ ΣΕ ΚΑΡΠΟΥΣ ΜΕ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ 110-175 ΧΙΛ.

ΟΘΟΝΗ ΑΦΗΣ ΝΑΙ

ΕΓΧΡΩΜΗ ΟΘΟΝΗ ΟΧΙ (16 ΑΠΟΧΡΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΓΚΡΙ)

ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΘΟΝΗΣ 25.4 x 21.3 ΧΙΛ.

ΑΝΑΛΥΣΗ ΟΘΟΝΗΣ 240 x 201 PIXELS

ΤΥΠΟΣ ΟΘΟΝΗΣ TFT LCD

ΒΑΡΟΣ 24.0 g

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ ΜΕΧΡΙ 5 ΗΜΕΡΕΣ (ΧΩΡΙΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΑΛΜΙΚΟΥ
ΟΞΥΜΕΤΡΟΥ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ).

ΑΔΙΑΒΡΟΧΟΠΟΙΗΣΗ 5 ATM

ΜΝΗΜΗ/ΙΣΤΟΡΙΚΟ 7 ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ; 14 ΗΜΕΡΕΣ
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

 

ΡΟΛΟΙ

ΩΡΑ/ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΙ ΕΝΑΛΛΓΗ ΘΕΡΙΝΗΣ ΩΡΑΣ ΝΑΙ

ΞΥΠΝΗΤΗΡΙ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΝΑΙ

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ

ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΡΠΟ (ΣΥΝΕΧΩΣ, ΚΑΘΕ
ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΟ)

ΝΑΙ

ΗΜΕΡΗΣΙΟΙ ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ ΝΑΙ

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΜΗ ΚΑΝΟΝΙΚΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ (ΥΨΗΛΟΙ ΚΑΙ ΧΑΜΗΛΟΙ)

ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ (24X7) ΝΑΙ

ΠΑΛΜΙΚΟ ΟΞΥΜΕΤΡΟ ΚΟΡΕΣΜΟΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ ΝΑΙ (ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΠΙ ΤΟΠΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ)

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΑΙ (ΣΕ ΕΦΑΡΜΟΓΗ)

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ BODY BATTERY™ ΝΑΙ

ΟΛΟΗΜΕΡΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΤΡΕς ΝΑΙ



ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΕΙΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΑΝΑΠΝΟΩΝ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΝΑΙ

ΥΠΝΟΣ ΝΑΙ (ΕΞΕΛΙΓΜΕΝΗ)

ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ ΝΑΙ

ΕΜΜΗΝΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΝΑΙ

 

ΑΙΣΘΗΤΗΡΕΣ

GARMIN ELEVATE™ ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΡΠΟ ΝΑΙ

ΑΞΕΛΕΡΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΑΙΣΘΗΤΗΡΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΣ ΦΩΤΟΣ ΝΑΙ

ΠΑΛΜΙΚΟ ΟΞΥΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΕΞΥΠΝΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΙΕΣ

ΣΥΝΔΕΣΗΜΟΤΗΤΑ BLUETOOTH

ΕΞΥΠΝΕς ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΕ ΓΡΑΠΤΟ ΜΗΝΥΜΑ/ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΚΛΗΣΗΣ ΜΕ
ΓΡΑΠΤΟ ΜΗΝΥΜΑ (ANDROID™ ΜΟΝΟ)

ΝΑΙ

GPS ΜΕ ΣΥΝΔΕΣΗ ΝΑΙ

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΝΑΙ

ΚΑΙΡΟΣ ΝΑΙ

ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ SMARTPHONE ΝΑΙ

ΕΥΡΕΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ ΝΑΙ

ΕΥΡΕΣΗ ΡΟΛΟΓΙΟΥ ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ SMARTPHONE iPhone®, Android™

ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΣΗ ΜΕ GARMIN CONNECT™ MOBILE ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥ

LIVETRACK ΝΑΙ

ΒΟΗΘΕΙΑ ΝΑΙ

 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΒΗΜΑΤΩΝ ΝΑΙ

ΜΠΑΡΑ ΚΙΝΗΣΗΣ (ΕΜΦΑΝΙΖΕΤΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟ
ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ ΠΕΡΠΑΤΗΣΤΕ ΓΙΑ ΜΕΡΙΚΑ ΛΕΠΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟ
ΜΗΔΕΝΙΣΕΤΕ)

ΝΑΙ

®



ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ (ΜΑΘΑΙΝΕΙ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ
ΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΘΕΤΕΙ ΕΝΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΣΤΟΧΟ
ΒΗΜΑΤΩΝ)

ΝΑΙ

ΘΕΡΜΙΔΟΜΕΤΡΗΤΗΣ ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΠΟΥ ΔΙΑΝΥΣΑΤΕ ΝΑΙ

ΛΕΠΤΑ ΕΝΤΑΣΗΣ ΝΑΙ

TRUEUP™ ΝΑΙ

MOVE IQ™ ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ, ΑΕΡΟΒΙΟ, ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟ, STAIR STEPPING,
ΓΙΟΓΚΑ, ΠΙΛΑΤΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ, ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗΣ

ΖΩΝΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΜΕΓΙΣΤΟ % ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ (κατά ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ) ΜΟΝΟ ΓΙΟΓΚΑ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΜΕ GPS ΝΑΙ (ΜΕ ΣΥΝΔΕΣΗ GPS ΜΟΝΟ)

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕς ΣΕΛΙΔΕΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΑ ΠΡΟΦΙΛ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΝΑΙ

AUTO LAP® ΝΑΙ

VO2 MAX (RUN) ΝΑΙ

PHYSIO TRUEUP ΝΑΙ

 

ΤΡΕΞΙΜΟ

ΠΡΟΦΙΛ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΤΡΕΞΙΜΟ, ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ, ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΡΥΘΜΟΣ ΜΕ GPS ΝΑΙ (ΜΕ ΣΥΝΔΕΣΗ GPS ΜΟΝΟ)

ΑΡΙΘΜΟΣ ΒΗΜΑΤΩΝ (ΑΡΙΘΜΟΣ ΒΗΜΑΤΩΝ ΣΕ
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟ ΑΝΑ ΛΕΠΤΟ)

ΝΑΙ

 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ

ΠΡΟΦΙΛ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ

 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

https://support.garmin.com/en-US/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7


ΠΡΟΦΙΛ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣ ΣΕ ΠΙΣΙΝΑ (ΒΑΣΙΚΟ)


