
ΓΕΝΙΚΑ
ΥΛΙΚΟ ΦΑΚΟΥ POWER GLASS™

ΥΛΙΚΟ ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΠΟΛΥΜΕΡΕΣ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ ΜΕ ΙΝΕΣ

ΥΛΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΠΟΛΥΜΕΡΕΣ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ ΜΕ ΙΝΕΣ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ ΛΟΥΡΑΚΙΑ QUICKFIT™ ΝΑΙ (22 ΧΙΛ)

ΥΛΙΚΟ ΛΟΥΡΙΟΥ ΣΙΛΙΚΟΝΗ

ΦΥΣΙΚΟ ΜΕΓΕΘΟΣ 45 X 45 X 15.3 ΧΙΛ.
ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ ΣΕ ΚΑΡΠΟΥΣ ΜΕ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ 132-224 ΧΙΛ.

ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΘΟΝΗΣ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟ, ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΔΥΟ ΠΑΡΑΘΥΡΩΝ; 23 X
23 ΧΙΛ.

ΑΝΑΛΥΣΗ ΟΘΟΝΗΣ 128 X 128 PIXELS

ΤΥΠΟΣ ΟΘΟΝΗΣ ΜΟΝΟΧΡΩΜΗ, ΕΥΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ, MIP

ΒΑΡΟΣ 53 ΓΡ.

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ SMARTWATCH: ΜΕΧΡΙ 24 ΗΜΕΡΕΣ/54 ΗΜΕΡΕΣ
ΜΕ ΗΛΙΑΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ*
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ: ΜΕΧΡΙ 56
ΗΜΕΡΕΣ/ΑΠΕΡΙΟΡΙΣΤΟ ΜΕ ΗΛΙΑΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ*
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ GPS: ΜΕΧΡΙ 30 ΩΡΕΣ/38 ΩΡΕΣ ΜΕ ΗΛΙΑΚΗ
ΦΟΡΤΙΣΗ**
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ MAX BATTERY GPS: ΜΕΧΡΙ 70 ΩΡΕΣ/145 ΩΡΕΣ
ΜΕ ΗΛΙΑΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ**
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΞΟΡΜΗΣΗΣ ΜΕ GPS: ΜΕΧΡΙ 28 ΗΜΕΡΕΣ/68
ΗΜΕΡΕΣ ΜΕ ΗΛΙΑΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ*

*ΗΛΙΑΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ, ΠΡΟΫΠΟΘΕΤΕΙ ΟΛΟΗΜΕΡΗ ΧΡΗΣΗ ΜΕ
3 ΩΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΣΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΧΩΡΟ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ
ΦΩΤΙΣΜΟΥ 50,000 LUX
**ΗΛΙΑΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ, ΠΡΟΫΠΟΘΕΤΕΙ ΧΡΗΣΗ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ
ΦΩΤΙΣΜΟΥ 50,000 LUX.

ΑΔΙΑΒΡΟΧΟΠΟΙΗΣΗΣ 10 ATM

ΜΝΗΜΗ/ΙΣΤΟΡΙΚΟ 16 MB

 

ΡΟΛΟΙ
ΩΡΑ/ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΝΑΙ

ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ ΩΡΑΣ ΜΕ GPS ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΑΛΛΑΓΗ ΘΕΡΙΝΗΣ ΩΡΑΣ ΝΑΙ

ΞΥΠΝΗΤΗΡΙ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΝΑΙ

ΩΡΕΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ/ΔΥΣΗΣ ΗΛΙΟΥ ΝΑΙ

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ



ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΡΠΟ (ΣΥΝΕΧΕΙΣ, ΚΑΘΕ
ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΟ)

ΝΑΙ

ΗΜΕΡΗΣΙΟΙ ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ ΑΝΑΠΑΥΣΗΣ ΝΑΙ

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΚΑΝΟΝΙΣΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ (ΥΨΗΛΟΙ ΚΑΙ ΧΑΜΗΛΟΙ)

ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ (24X7) ΝΑΙ

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΟΛΟΗΜΕΡΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΣΤΡΕΣ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΧΑΛΑΡΩΣΗΣ ΝΑΙ

ΥΠΝΟΣ ΝΑΙ

ΕΝΥΔΑΤΩΣΗ NAI (ΣΤΟ GARMIN CONNECT™ ΚΑΙ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΣΤΟ
WIDGET CONNECT IQ™)

ΕΜΜΗΝΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΝΑΙ (ΣΤΟ GARMIN CONNECT™ ΚΑΙ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΣΤΟ
WIDGET CONNECT IQ™)

 

ΑΙΣΘΗΤΗΡΕΣ
GPS ΝΑΙ

GLONASS ΝΑΙ

GALILEO ΝΑΙ

GARMIN ELEVATE™ ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΡΠΟ ΝΑΙ

ΒΑΡΟΜΕΤΡΙΚΟ ΑΛΤΙΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΠΥΞΙΔΑ ΝΑΙ

ΑΞΕΛΕΡΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΠΑΛΜΙΚΟ ΟΞΥΜΕΤΡΟ OX ΝΑΙ

 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ «ΕΞΥΠΝΕΣ» ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ
ΣΥΝΔΕΣΙΜΟΤΗΤΑ BLUETOOTH , ANT+

ΕΞΥΠΝΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΕ ΓΡΑΠΤΟ ΜΗΝΥΜΑ/ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΚΛΗΣΗΣ ΜΕ
ΓΡΑΠΤΟ ΜΗΝΥΜΑ (ANDROID™ ΜΟΝΟ)

ΝΑΙ

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΝΑΙ

ΚΑΙΡΟΣ ΝΑΙ

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΜΑΠΤΑΡΙΑΣ -ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ ΡΟΛΟΓΙΟΥ
ΧΑΜΗΛΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ

ΝΑΙ

ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ SMARTPHONE ΝΑΙ

ΕΥΡΕΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ ΝΑΙ

ΕΥΡΕΣΗ ΡΟΛΟΓΙΟΥ ΝΑΙ

® ®



VIRB® REMOTE  

ΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ ΜΕ SMARTPHONE IPHONE®, ANDROID™

ΣΥΖΕΥΞΗ ΜΕ  GARMIN CONNECT™ MOBILE ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥ
LIVETRACK ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ TACTICAL
ΣΥΝΤΕΤΑΓΜΕΝΕΣ ΔΙΠΛΟΥ ΣΗΜΕΙΟΥ ΝΑΙ

 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ
ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΒΗΜΑΤΩΝ ΝΑΙ

ΜΠΑΡΑ ΚΙΝΗΣΗΣ (ΕΜΦΑΝΙΖΕΤΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟ
ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ ΠΕΡΠΑΤΗΣΤΕ ΓΙΑ ΜΕΡΙΚΑ ΛΕΠΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟ
ΜΗΔΕΝΙΣΕΤΕ)

ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ (ΜΑΘΑΙΝΕΙ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ ΣΑΣ
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΘΕΤΕΙ ΕΝΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΣΤΟΧΟ
ΒΗΜΑΤΩΝ)

ΝΑΙ

ΘΕΡΜΙΔΟΜΕΤΡΗΤΗΣ ΝΑΙ

ΟΡΟΦΟΙ ΠΟΥ ΑΝΕΒΗΚΑΤΕ ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΠΟΥ ΔΙΑΝΥΣΑΤΕ ΝΑΙ

ΛΕΠΤΑ ΕΝΤΑΣΗΣ ΝΑΙ

TRUEUP™ ΝΑΙ

MOVE IQ™ ΝΑΙ

 

ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ & ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ, ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ, ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟΥ ΚΑΙ  STAIR STEPPER, YOGA, ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

ΑΕΡΟΒΙΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΕΝΔΥNΑΜΩΣΗΣ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ, ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗΣ
ΖΩΝΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ



% ΜΕΓΙΣΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

% ΑΠΟΘΕΜΑΤΟΣ ΚΠ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΟ ΜΕΓΙΣΤΟ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ (ΑΝΑΜΕΤΑΔΙΔΕΙ
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΕ ANT+™ ΣΕ ΣΥΖΕΥΓΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ)

ΝΑΙ

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΜΕ GPS ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥMEΝΕΣ ΣΕΛΙΔΕΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΑ ΠΡΟΦΙΛ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΝΑΙ

AUTO PAUSE® ΝΑΙ

ΔΙΑΛΛΕΙΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΝΑΙ

ΕΞΕΛΙΓΜΕΝΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΛΗΨΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΝΑΙ

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ-ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΙΜΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ
ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΝΑΙ

AUTO LAP® ΝΑΙ

ΜΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΓΥΡΟΣ ΝΑΙ

ΔΙΑΜΟΡΦΩΜΕΝΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΥΡΟΥ ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΗΧΗΤΙΚΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ ΝΑΙ

VIRTUAL PARTNER ΝΑΙ

ΑΓΩΝΑΣ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΝΑΙ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ ΝΑΙ

ΚΛΕΙΔΩΜΑ ΠΛΗΚΤΡΩΝ/ ΟΘΟΝΗΣ ΑΦΗΣ ΝΑΙ

ΣΥΝΤΟΜΕΥΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΚΥΛΙΣΗ ΝΑΙ

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΡΟΛΟΙ ΝΑΙ

PHYSIO TRUEUP ΝΑΙ

 

ΤΡΕΞΙΜΟ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΤΡΕΞΙΜΟ, ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ,ΤΡΕΞΙΜΟ ΣΕ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΧΩΡΟ,

ΟΡΕΙΝΟ ΤΡΕΞΙΜΟ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ, ΩΡΑ ΚΑΙ ΡΥΘΜΟΣ ΜΕ GPS ΝΑΙ

ΡΥΘΜΟΣ ΒΗΜΑΤΩΝ (ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟ
ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΒΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΛΕΠΤΟ)

ΝΑΙ

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΝΑΙ

https://support.garmin.com/en-US/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7


ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ FOOT POD ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ, ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ, MOUNTAIN BIKE, ΣΚΙ,

SNOWBOARD, ΟΡΕΙΝΟ ΣΚΙ, SUP, ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ, KΑΓΙΑΚ,
JUMPMASTER, TACTICAL, ΕΞΟΡΜΗΣΗ

ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΗΜΕΙΟ ΠΡΟΣ ΣΗΜΕΙΟ ΝΑΙ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΙΧΝΟΥΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟ ΝΑΙ

ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΦΕΤΗΡΙΑ ΝΑΙ

TRACBACK®  

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ULTRATRAC ΝΑΙ

ΥΨΟΜΕΤΡΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΜΕΧΡΙ ΤΟΝ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟ ΝΑΙ

ΔΕΙΚΤΗΣ ΤΑΣΗΣ ΒΑΡΟΜΕΤΡΙΚΟΥ ΜΕ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ
ΚΑΤΑΙΓΙΔΑΣ

ΝΑΙ

ΟΡΕΙΝΟ ΤΡΕΞΙΜΟ ΜΕ AUTO CLIMB ΝΑΙ

ΚΑΘΕΤΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΝΑΙ

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΝΟΔΟΣ/ΚΑΘΟΔΟΣ ΝΑΙ

ΓΡΑΦΗΜΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΟΥ ΥΨΟΜΕΤΡΟΥ ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ WITH BASECAMP™ ΝΑΙ

ΣΥΝΤΕΤΑΓΜΕΝΕΣ GPS ΝΑΙ

ΣΚΟΠΕΥΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΝΑΙ

ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ/ΕΜΒΑΔΟΜΕΤΡΗΣΗ NAI (ΜΕ CONNECT IQ™)

ΠΡΟΒΟΛΗ ΣΗΜΕΙΟΥ ΝΑΙ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΗΛΙΟΥ ΚΑΙ ΣΕΛΗΝΗΣ NAI (ΜΕ CONNECT IQ™)

ΤΟΠΟΘΕΣΙΕΣ XERO™ ΝΑΙ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΞΟΡΜΗΣΗΣ ΜΕ GPS ACTIVITY ΝΑΙ

 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ (ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΙ ΜΙΑ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΟΤΑΝ
ΦΤΑΝΕΤΕ ΣΤΟΝ ΣΤΟΧΟ ΣΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ
ΧΡΟΝΟΥ, ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ, ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ Ή ΘΕΡΜΙΔΩΝ)

ΝΑΙ

ΠΟΡΕΙΕΣ ΝΑΙ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ, ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ, MOUNTAIN
BIKE, ΤΡΙΑΘΛΟ

ΑΓΩΝΑΣ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΝΑΙ

ΑΙΣΘΗΤΗΡΑΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΡΥΘΜΟΥ (ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ) NAI (ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑ ANT+® ΚΑΙ BLUETOOTH®)



 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ
ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΕ ΠΙΣΙΝΑ, ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ

ΘΑΛΑΣΣΗΣ

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΗΣ (ΜΗΚΟΣ, ΑΠΟΣΤΑΣΗ,
ΡΥΘΜΟΣ, ΧΕΡΙΕΣ,ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ
(SWOLF), ΘΕΡΜΙΔΕΣ)

ΝΑΙ

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΠΙΣΙΝΑΣ (ΜΗΚΟΣ, ΑΠΟΣΤΑΣΗ, ΡΥΘΜΟΣ,
ΧΕΡΙΕΣ,ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ (SWOLF),
ΘΕΡΜΙΔΕΣ)

ΝΑΙ

ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΥΠΟΥ ΚΙΝΗΣΗΣ (ΕΛΕΥΘΕΡΟ, ΥΠΤΙΟ, ΠΡΟΣΘΙΟ,
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ- ΓΙΑ ΠΙΣΙΝΑ ΜΟΝΟ)

ΝΑΙ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΜΕ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΜΕΝΑ DRILL (ΓΙΑ ΠΙΣΙΝΑ
ΜΟΝΟ)

ΝΑΙ

ΒΑΣΙΚΟ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΑΝΑΠΑΥΣΗΣ (ΓΙΑ ΠΙΣΙΝΑ ΜΟΝΟ) ΝΑΙ

"REPEAT ON" ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ
ΑΝΑΠΑΥΣΗΣ (ΓΙΑ ΠΙΣΙΝΑ ΜΟΝΟ)

ΝΑΙ

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΧΡΟΝΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ ΝΑΙ

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ ΝΑΙ

ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΡΠΟ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΡΟ ΝΑΙ


