
ΓΕΝΙΚΑ

ΥΛΙΚΟ ΦΑΚΟΥ POWER GLASS™

ΥΛΙΚΟ ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΤΙΤΑΝΙΟ Ή ΕΠΙΚΑΛΥΨΗ ΤΙΤΑΝΙΟΥ ΜΕ DLC

ΠΛΑΙΣΙΟ ΡΟΛΟΓΙΟΥ ΠΟΛΥΜΕΡΕΣ ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ ΜΕ ΙΝΕΣ ΜΕ ΠΙΣΩ ΚΑΛΥΜMΑ
ΑΠΟ ΠΟΛΥΜΕΡΕΣ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ ΛΟΥΡΑΚΙΑ QUICK RELEASE ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ (26 ΧΙΛ.)

ΥΛΙΚΟ ΛΟΥΡΙΟΥ ΣΙΛΙΚΟΝΗ Ή ΤΙΤΑΝΙΟ

ΦΥΣΙΚΟ ΜΕΓΕΘΟΣ 51 X 51 X 14.9 ΧΙΛ.

ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ ΣΕ ΚΑΡΠΟΥΣ ΜΕ ΠΕΡΙΜΕΤΡΟ:
ΛΟΥΡΑΚΙ ΣΙΛΙΚΟΝΗΣ: 127-210 ΧΙΛ.
ΔΕΡΜΑΤΙΝΟ ΛΟΥΡΑΚΙ: 135-213 ΧΙΛ.
ΥΦΑΣΜΑΤΙΝΟ ΛΟΥΡΑΚΙ: 135-213 ΧΙΛ.
ΜΕΤΑΛΙΚΟ ΜΠΡΑΣΕΛΕ: 135-225 ΧΙΛ.

ΕΓΧΡΩΜΗ ΟΘΟΝΗ NAI

ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΘΟΝΗΣ 1.4” (35.56 ΧΙΛ.) ΔΙΑΜΕΤΡΟΣ

ΑΝΑΛΥΣΗ ΟΘΟΝΗΣ 280 X 280 PIXELS

ΤΥΠΟΣ ΟΘΟΝΗΣ ΕΥΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ, MIP

ΒΑΡΟΣ ΤΙΤΑΝΙΟ: 82 ΓΡ.  – ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΕ ΛΟΥΡΑΚΙ ΣΙΛΙΚΟΝΗΣ
(ΠΛΑΙΣΙΟ ΜΟΝΟ: 54 ΓΡ.)

ΑΥΤΟΝΟΜΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ SMARTWATCH: ΕΩΣ 21 ΜΕΡΕΣ +3 ΜΕΡΕΣ*
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ GPS: ΕΩΣ 60 ΩΡΕΣ +6 ΩΡΕΣ**
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ GPS ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΗ: ΕΩΣ 15 ΩΡΕΣ+1 ΩΡΑ**
ΜΕΓΙΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ GPS:: 120 ΩΡΕΣ + 28 ΩΡΕΣ**
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΞΟΡΜΗΣΗΣ ΜΕ GPS: 46 ΗΜΕΡΕΣ + 10
ΗΜΕΡΕΣ*
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΙΣΗΣ ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ ΡΟΛΟΓΙΟΥ: 80
ΗΜΕΡΕΣ + 40 ΗΜΕΡΕΣ*

*ΗΛΙΑΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ, ΟΛΟΗΜΕΡΗ ΧΡΗΣΗ, 3 ΩΡΕΣ ΤΗΝ
ΗΜΕΡΑ ΣΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΧΩΡΟ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 50,000 LUX.

**ΗΛΙΑΚΗ ΦΟΡΤΙΣΗ, ΧΡΗΣΗ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ  50,000 LUX

ΑΔΙΑΒΡΟΧΟΠΟΙΗΣΗ 10 ATM

ΜΝΗΜΗ/ΙΣΤΟΡΙΚΟ 32 GB

 

ΡΟΛΟΙ

ΩΡΑ/ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΝΑΙ

ΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ ΩΡΑΣ ΜΕ GPS ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΑΛΛΑΓΗ ΘΕΡΙΝΗΣ ΩΡΑΣ ΝΑΙ

ΞΥΠΝΗΤΗΡΙ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΝΑΙ

ΩΡΕΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ/ΔΥΣΗΣ ΗΛΙΟΥ ΝΑΙ

 

ΑΙΣΘΗΤΗΡΕΣ

http://www.garmin.com/waterrating/


GPS ΝΑΙ

GLONASS ΝΑΙ

GALILEO ΝΑΙ

GARMIN ELEVATE™ ΚΑΡΔΙΑΚΟΙ ΠΑΛΜΟΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΑΡΠΟ ΝΑΙ

ΒΑΡΟΜΕΤΡΙΚΟ ΑΛΤΙΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΠΥΞΙΔΑ ΝΑΙ

ΓΥΡΟΣΚΟΠΙΟ ΝΑΙ

ΑΞΕΛΕΡΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΘΕΡΜΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΠΑΛΜΙΚΟ ΟΞΥΜΕΤΡΟ OX ΝΑΙ (ΜΕ ΕΓΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟ)

 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ «ΕΞΥΠΝΕΣ» ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

ΣΥΝΔΕΣΙΜΟΤΗΤΑ BLUETOOTH® SMART, ANT+®, WI-FI®

CONNECT IQ™ (ΚΑΤΕΒΑΣΤΕ ΘΕΜΑΤΑ ΡΟΛΟΓΙΟΥ, ΠΕΔΙΑ
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, WIDGETS ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ)

ΝΑΙ

ΕΞΥΠΝΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΕ ΓΡΑΠΤΟ ΜΗΝΥΜΑ/ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΚΛΗΣΗΣ ΜΕ
ΓΡΑΠΤΟ ΜΗΝΥΜΑ (ANDROID™ ΜΟΝΟ)

ΝΑΙ

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΝΑΙ

ΚΑΙΡΟΣ ΝΑΙ

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΙΣΗ ΜΑΠΤΑΡΙΑΣ -ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ ΡΟΛΟΓΙΟΥ
ΧΑΜΗΛΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ

ΝΑΙ

ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ SMARTPHONE ΝΑΙ

ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΡΟΛΟΓΙΟΥ ΝΑΙ

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ  2000 ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ

ΕΥΡΕΣΗ ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ ΝΑΙ

ΕΥΡΕΣΗ ΡΟΛΟΓΙΟΥ ΝΑΙ

VIRB® REMOTE ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ ΜΕ SMARTPHONE IPHONE®, ANDROID™

ΣΥΖΕΥΞΗ ΜΕ  GARMIN CONNECT™ MOBILE ΝΑΙ

GARMIN PAY™ ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥ

LIVETRACK ΝΑΙ

GROUP LIVETRACK ΝΑΙ

ΖΩΝΤΑΝΗ ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ ΓΕΓΟΝΟΤΟΣ ΝΑΙ

ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΣΥΜΒΑΝΤΟΣ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΝΑΙ

ΒΟΗΘΕΙΑ ΝΑΙ



 

ΤΑΚΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

ΣΥΝΤΕΤΑΓΜΕΝΕΣ ΔΙΠΛΟΥ ΣΗΜΕΙΟΥ ΝΑΙ

 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΒΗΜΑΤΩΝ ΝΑΙ

ΜΠΑΡΑ ΚΙΝΗΣΗΣ (ΕΜΦΑΝΙΖΕΤΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟ
ΑΔΡΑΝΕΙΑΣ ΠΕΡΠΑΤΗΣΤΕ ΓΙΑ ΜΕΡΙΚΑ ΛΕΠΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟ
ΜΗΔΕΝΙΣΕΤΕ)

ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ (ΜΑΘΑΙΝΕΙ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΗ ΣΑΣ
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΘΕΤΕΙ ΕΝΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΣΤΟΧΟ ΒΗΜΑΤΩΝ)

ΝΑΙ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΥΠΝΟΥ (ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΙ ΤΟΝ ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΣΑΣ
ΥΠΝΟ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΗΣΥΧΟΥ ΚΑΙ ΑΝΗΣΥΧΟΥ ΥΠΝΟΥ)

ΝΑΙ

ΘΕΡΜΙΔΟΜΕΤΡΗΤΗΣ ΝΑΙ

ΟΡΟΦΟΙ ΠΟΥ ΑΝΕΒΗΚΑΤΕ ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΠΟΥ ΔΙΑΝΥΣΑΤΕ ΝΑΙ

ΛΕΠΤΑ ΕΝΤΑΣΗΣ ΝΑΙ

TRUEUP™ ΝΑΙ

MOVE IQ™ ΝΑΙ

ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΑΙ (ΜΕ ΕΦΑΡΜΟΓΗ)

BODY BATTERY™ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΝΑΙ

ΟΛΟΗΜΕΡΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΤΡΕΣ ΝΑΙ

 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ, ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ, ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ
ΕΛΛΕΙΠΤΙΚΟΥ ΚΑΙ  STAIR STEPPER, YOGA, ΠΙΛΑΤΕΣ,
ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ, ΑΝΑΒΑΣΗ ΟΡΟΦΩΝ

ΑΕΡΟΒΙΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΕΝΔΥΜΑΜΩΣΗΣ ΝΑΙ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΓΙΟΓΚΑ ΝΑΙ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΠΙΛΑΤΕΣ ΝΑΙ

ΕΙΚΟΓΡΑΦΗΜΕΝΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΘΟΝΗ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΕΩΝ ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ, ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗΣ

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΜΕ GPS ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕΛΙΔΕΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΑ ΠΡΟΦΙΛ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΝΑΙ

AUTO PAUSE® ΝΑΙ



ΔΙΑΛΛΕΙΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΝΑΙ

ΕΞΕΛΙΓΜΕΝΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΛΗΨΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΝΑΙ

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ-ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΙΜΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ
ΜΠΑΤΑΡΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

ΝΑΙ

AUTO LAP® ΝΑΙ

ΜΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΓΥΡΟΣ ΝΑΙ

ΔΙΑΜΟΡΦΩΜΕΝΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΥΡΟΥ ΝΑΙ

ΕΓΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΥΨΟΜΕΤΡΟΥ ΝΑΙ

ΜΕΓΙΣΤΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ  VO2 ΝΑΙ

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ (ΣΑΣ ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ ΕΑΝ
ΠΡΟΠΟΝΕΙΣΤΕ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ ΚΑΝΟΝΤΑΣ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
ΣΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΣΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΗΣ
ΦΥΣΙΚΗΣ ΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ.)

ΝΑΙ

ΦΟΡΤΙΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ (ΤΟ ΣΥΝΟΛΙΚΟ ΦΟΡΤΙΟ
ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ 7 ΜΕΡΕΣ )

ΝΑΙ

ΕΣΤΙΑΣΗ ΦΟΡΤΙΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΝΑΙ

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ ΝΑΙ

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ (ΑΝΑΕΡΟΒΙΑ) ΝΑΙ

ΒΑΣΙΚΟ ΩΦΕΛΟΣ (ΚΑΡΤΕΛΕΣ TRAINING EFFECT) ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΗΧΗΤΙΚΕΣ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΣ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ ΝΑΙ

VIRTUAL PARTNER ΝΑΙ

ΑΓΩΝΑΣ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  MULTISPORT ΝΑΙ

ΜΗ ΑΥΤΟΜΑΤΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  MULTISPORT ΝΑΙ

ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ ΝΑΙ

ΤΜΗΜΑΤΑ GARMIN LIVE ΝΑΙ

ΤΜΗΜΑΤΑ STRAVA LIVE ΝΑΙ

ΠΟΡΕΙΑ ΜΕΤ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ (ΤΡΕΞΙΜΟ/ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ) ΝΑΙ

ΔΗΜΟΦΙΛΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ TRENDLINE™ ΝΑΙ (ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΩΣ ΘΕΜΑ ΧΑΡΤΗ)

ΚΛΕΙΔΩΜΑ ΠΛΗΚΤΡΩΝ/ ΟΘΟΝΗΣ ΑΦΗΣ ΝΑΙ

ΣΥΝΤΟΜΕΥΣΕΙΣ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΚΥΛΙΣΗ ΝΑΙ

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΡΟΛΟΙ ΝΑΙ

PHYSIO TRUEUP ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ

https://support.garmin.com/en-US/sas/grmn/?contentId=EjPECQK58qA0xzJ5X74vm7


ΖΩΝΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

% ΜΕΓΙΣΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

% ΑΠΟΘΕΜΑΤΟΣ ΚΠ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΜΕΓΙΣΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΝΑΙ

HRV STRESS TEST (ΜΕΤΡΑΕΙ ΤΟΥΣ ΠΑΛΜΟΥΣ ΣΑΣ ΕΝΩ
ΣΤΕΚΕΣΤΕ ΑΚΙΝΗΤΟΣ ΓΙΑ 3 ΛΕΠΤΑ, ΓΙΑ ΝΑ ΣΑΣ ΔΩΣΕΙ ΜΙΑ
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΑΣ. Η ΒΑΘΜΟΝΟΜΗΣΗ
ΕΙΝΑΙ ΑΠΟ ΤΟ 1 ΩΣ ΤΟ 100. ΟΙ ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ
ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΣΤΡΕΣ)

ΝΑΙ (ΜΕ ΣΥΜΒΑΤΟ ΑΞΕΣΟΥΑΡ)

ΑΝΑΜΕΤΑΔΟΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ (ΑΝΑΜΕΤΑΔΙΔΕΙ
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΕ ANT+™ ΣΕ ΣΥΖΕΥΓΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ)

ΝΑΙ

ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ (ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ) ΝΑΙ

ΡΥΘΜΟΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ (ΟΛΟΗΜΕΡΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ
ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ)

ΝΑΙ

 

ΤΡΕΞΙΜΟ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΤΡΕΞΙΜΟ, ΔΙΑΔΡΟΜΟΣ,ΤΡΕΞΙΜΟ ΣΕ ΚΛΕΙΣΤΟ ΣΤΙΒΟ, ΟΡΕΙΝΟ
ΤΡΕΞΙΜΟ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ, ΩΡΑ ΚΑΙ ΡΥΘΜΟΣ ΜΕ GPS ΝΑΙ

ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΝΑΙ (ΜΕ ΣΥΜΒΑΤΟ ΑΞΕΣΟΥΑΡ)

ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΤΑΛΑΝΤΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΛΟΓΙΑ (Ο ΒΑΘΜΟΣ ΤΗΣ
ΑΝΑΠΗΔΗΣΗΣ ΣΤΟ ΤΡΕΞΙΜΟ ΣΑΣ ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΣΕ
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΜΗΚΟΣ ΔΡΑΣΚΕΛΙΣΜΟΥ ΣΑΣ)

ΝΑΙ (ΜΕ ΣΥΜΒΑΤΟ ΑΞΕΣΟΥΑΡ)

ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΟ ΕΔΑΦΟΣ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ (ΔΕΙΧΝΕΙ
ΠΟΣΟ ΧΡΟΝΟ ΜΕΝΕΙ ΤΟ ΠΟΔΙ ΣΑΣ ΣΤΟ ΕΔΑΦΟΣ ΚΑΤΑ ΤΟ
ΤΡΕΞΙΜΟ ΚΑΙ ΣΑΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΛΕΓΞΕΤΕ ΤΗΝ ΣΥΜΜΕΤΡΙΑ
ΤΟΥ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΣΑΣ)

ΝΑΙ (ΜΕ ΣΥΜΒΑΤΟ ΑΞΕΣΟΥΑΡ)

ΜΗΚΟΣ ΔΡΑΣΚΕΛΙΣΜΟΥ (ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ ΧΡΟΝΟΣ) ΝΑΙ (ΜΕ ΣΥΜΒΑΤΟ ΑΞΕΣΟΥΑΡ)

ΡΥΘΜΟΣ ΒΗΜΑΤΩΝ (ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟ
ΤΟΥ ΑΡΙΘΜΟΥ ΒΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΛΕΠΤΟ)

ΝΑΙ

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟΔΟΣΗΣ (ΑΦΟΥ ΤΡΕΞΕΤΕ 6–20 ΛΕΠΤΑ,
ΣΥΓΚΡΙΝΕΙ ΤΗΝ ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ σας ΜΕ ΤΟΝ ΜΕΣΟ
ΟΡΟ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ)

ΝΑΙ

ΓΑΛΑΚΤΙΚΟ ΚΑΤΩΦΛΙ (ΕΝΔΕΛΕΧΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΚΑΙ
ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΣΑΣ, ΕΚΤΙΜΑΕΙ ΤΟ ΣΗΜΕΙΟ ΟΠΟΥ
ΟΙ ΜΥΕΣ ΣΑΣ ΑΡΧΙΖΟΥΝ ΝΑ ΚΟΥΡΑΖΟΝΤΑΙ)

ΝΑΙ (ΜΕ ΣΥΜΒΑΤΟ ΑΞΕΣΟΥΑΡ)

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΡΥΘΜΟΥ PACEPRO™ ΝΑΙ

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΤΡΕΞΙΜΑΤΟΣ ΝΑΙ

ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΑΓΩΝΑ ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ FOOT POD ΝΑΙ

 

ΓΚΟΛΦ



ΠΡΟΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΑ 41,000 ΓΗΠΕΔΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΣΕ ΓΙΑΡΔΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΗ, ΤΗΝ ΜΕΣΗ ΚΑΙ ΤΟ
ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ GREEN

ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΣΕ ΓΙΑΡΔΕΣ ΓΙΑ LAYUPS/DOGLEGS ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΒΟΛΗΣ (ΥΠΟΛΟΓΙΖΕΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΤΟ ΜΗΚΟΣ ΣΕ
ΓΙΑΡΔΕΣ ΓΙΑ ΒΟΛΕΣ ΑΠΟ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΣΗΜΕΙΟ ΤΟΥ
ΓΗΠΕΔΟΥ)

ΑΥΤΟΜΑΤΟ

ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΝΑΙ

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΝΑΙ

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ (ΧΤΥΠΗΜΑΤΑ, PUTTS ΑΝΑ ΓΥΡΟ,
ΒΟΛΕΣ ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ GREEN)

ΝΑΙ

GARMIN AUTOSHOT™ ΝΑΙ

ΧΑΡΤΕΣ ΣΕ ΜΟΡΦΗ VECTOR ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΕΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΕΙΣ ΓΗΠΕΔΩΝ ΝΑΙ

ΠΡΟΒΑΛΗ ΤΟΥ GREEN ΜΕ ΜΗ ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΘΕΣΗ ΠΙΝΕΖΑΣ ΝΑΙ

ΕΜΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΓΗΠΕΔΟΥ ΝΑΙ

ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΙΝΕΖΑΣ ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ PLAYSLIKE ΝΑΙ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ HANDICAP ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ TRUSWING™ ΝΑΙ

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΓΥΡΟΥ /ΟΔΟΜΕΤΡΟ ΝΑΙ

ΑΥΤΟΜΑΤΟΣ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΣΥΜΒΑΤΟΥ ΜΠΑΣΤΟΥΝΙΟΥ
(ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΑΞΕΣΟΥΑΡ)

ΝΑΙ

 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ, ΟΡΕΙΒΑΣΙΑ, MOUNTAIN BIKE ΣΚΙ, SNOWBOARD,
ΟΡΕΙΝΟ ΣΚΙ, SUP, ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ, KAYAK, JUMPMASTER, TACTICAL

ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΗΜΕΙΟ ΠΡΟΣ ΣΗΜΕΙΟ ΝΑΙ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΙΧΝΟΥΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟ ΝΑΙ

ΠΛΟΗΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΦΕΤΗΡΙΑ ΝΑΙ

TRACBACK® ΝΑΙ

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ULTRATRAC ΝΑΙ

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΕΜΕΝΑ ΝΑΙ

ΥΨΟΜΕΤΡΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΝΑΙ

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΜΕΧΡΙ ΤΟΝ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟ ΝΑΙ

ΔΕΙΚΤΗΣ ΤΑΣΗΣ ΒΑΡΟΜΕΤΡΙΚΟΥ ΜΕ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΙΓΙΔΑΣ ΝΑΙ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΑΝΑΒΑΣΗΣ CLIMBPRO™ ΝΑΙ

ΟΡΕΙΝΟ ΤΡΕΞΙΜΟ ΜΕ AUTO CLIMB ΝΑΙ

ΚΑΘΕΤΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΝΑΙ



ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΑΝΟΔΟΣ/ΚΑΘΟΔΟΣ ΝΑΙ

ΓΡΑΦΗΜΑ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΟΥ ΥΨΟΜΕΤΡΟΥ ΝΑΙ

ΠΡΟΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟΙ ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΚΟΙ ΧΑΡΤΕΣ ΝΑΙ

ΠΡΟΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟΙ ΧΑΡΤΕΣ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΝΑΙ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΛΗΨΗΣ ΧΑΡΤΩΝ ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ WITH BASECAMP™ ΝΑΙ

ΣΥΝΤΕΤΑΓΜΕΝΕΣ GPS ΝΑΙ

ΣΚΟΠΕΥΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΝΑΙ

ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ/ΕΜΒΑΔΟΜΕΤΡΗΣΗ ΝΑΙ (ΜΕ CONNECT IQ™)

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΥΝΗΓΙΟΥ/ΨΑΡΕΜΑΤΟΣ ΝΑΙ (ΜΕ CONNECT IQ™)

ΠΡΟΒΟΛΗ ΣΗΜΕΙΟΥ ΝΑΙ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΗΛΙΟΥ ΚΑΙ ΣΕΛΗΝΗΣ ΝΑΙ (ΜΕ CONNECT IQ™)

ΤΟΠΟΘΕΣΙΕΣ XERO™ ΝΑΙ

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΞΟΡΜΗΣΗΣ ΜΕ GPS ΝΑΙ

 

ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ

ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ (ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΕΙ ΜΙΑ ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ ΟΤΑΝ ΦΤΑΝΕΤΕ
ΣΤΟΝ ΣΤΟΧΟ ΣΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ,
ΑΠΟΣΤΑΣΗΣ, ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ Ή ΘΕΡΜΙΔΩΝ)

ΝΑΙ

ΠΟΡΕΙΕΣ ΝΑΙ

ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ (ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΙ ΧΑΡΤΕΣ ΜΕ
ΠΟΔΗΛΑΤΟΔΡΟΜΟΥΣ)

ΝΑΙ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ, ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ, MOUNTAIN
BIKE, ΤΡΙΑΘΛΟ

ΓΥΡΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟΥ ΚΑΙ ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΜΗ/ΡΟΠΗ ΓΥΡΟΥ (ΜΕ
ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ)

ΝΑΙ

ΑΓΩΝΑΣ ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΝΑΙ

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΟΡΙΟ ΙΣΧΥΟΣ (FTP) ΝΑΙ (ΜΕ ΣΥΜΒΑΤΟ ΑΞΕΣΟΥΑΡ)

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ  VECTOR™ (ΜΕΤΡΗΤΗΣ ΙΣΧΥΟΣ) ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ ΜΕΤΡΗΤΗ ΙΣΧΥΟΣ ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ VARIA VISION™ (ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΟΘΟΝΗΣ ΣΤΑ
ΓΥΑΛΙΑ)

ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ ΡΑΝΤΑΡ VARIA™ (ΟΠΙΣΘΙΟ ΡΑΝΤΑΡ) ΝΑΙ

ΣΥΜΒΑΤΟ ΜΕ ΦΩΤΑ VARIA™ ΝΑΙ

ΑΙΣΘΗΤΗΡΑΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΡΥΘΜΟΥ (ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ) ΝΑΙ (ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑ ANT+® ΚΑΙ BLUETOOTH®)

 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

ΔΙΑΘΕΣΙΜΑ ΠΡΟΦΙΛ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΣΕ ΠΙΣΙΝΑ, ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΗΣ,
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ/ΤΡΕΞΙΜΟ



ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΗΣ (ΜΗΚΟΣ, ΑΠΟΣΤΑΣΗ,
ΡΥΘΜΟΣ, ΧΕΡΙΕΣ,ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ (SWOLF),
ΘΕΡΜΙΔΕΣ)

ΝΑΙ

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΠΙΣΙΝΑΣ (ΜΗΚΟΣ, ΑΠΟΣΤΑΣΗ, ΡΥΘΜΟΣ,
ΧΕΡΙΕΣ,ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ (SWOLF),
ΘΕΡΜΙΔΕΣ)

ΝΑΙ

ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΥΠΟΥ ΚΙΝΗΣΗΣ (ΕΛΕΥΘΕΡΟ, ΥΠΤΙΟ, ΠΡΟΣΘΙΟ,
ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ- ΓΙΑ ΠΙΣΙΝΑ ΜΟΝΟ)

ΝΑΙ

ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΜΕ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΜΕΝΑ DRILL (ΓΙΑ ΠΙΣΙΝΑ
ΜΟΝΟ)

ΝΑΙ

ΒΑΣΙΚΟ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟ ΑΝΑΠΑΥΣΗΣ (ΓΙΑ ΠΙΣΙΝΑ ΜΟΝΟ) ΝΑΙ

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ ΜΕΤΡΗΣΗ (ΓΙΑ ΠΙΣΙΝΑ ΜΟΝΟ) ΝΑΙ

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ ΝΑΙ

ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΡΟ ΝΑΙ

ΠΑΛΜΟΙ ΚΑΡΔΙΑΣ ΑΠΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ HRM (ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ
ΧΡΟΝΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΑΥΣΗ, ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ
ΤΗΝ ΑΝΑΠΑΥΣΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ)

ΝΑΙ (WITH HRM-TRI™ ΚΑΙ HRM-SWIM™)


